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الأخلاقيات الطبية:
دليل أعمالنا في مجال نقل الدم

ذ. موريس شسين

فرنسا

"الأخلاقيات الطبية، مفهوم معقد يتداخل فيه كل من أدبيات الطب )مجموعة من القواعد الداخلية للمهنة( والقيم 

والعلوم" ، كما جاء في تعريف قاموس "لاروس". ولا يمكن اعتباره معتقد ثابت، بل هو تسائل مستمر يضع الفرد أمام 

قيمه في حالة معينة. حيث يوصي بجعل القيم هي الحكم الأساس. القانون والممارسة الجيدة هي مفاهيم مختلفة تمكن 

من تحديد القواعد والنظم. كما تفترض الأخلاقيات الطبية كرامة الإنسان وحريته.

المتلقي، والمجتمع  بالدم،  التبرع  لعملية  بالنسبة  الأمنية  و  الأخلاقية  العواقب  سواء  النظر في  يتم  القاعدة،  من هذه 

وموظفي مؤسسات نقل الدم. في مجال نقل الدم، تتدخل العديد من الجهات الفاعلة سواء بتوصياتها، وأنظمتها، أو 

ممارساتها الجيدة بالنظر  فيما  يخص المتبرعين، المتلقيين، المجتمع، والموظفين

وفيما يتعلق بالجهات المتبرعة، يمكن تحديد  3 أنواع من المتبرعين بتأثيرات مختلفة حسب البلدان: المتبرعون المتطوعون 

غير المأجورين، والمتبرعون  المأجورون، والمتبرعون العائليون أو المتبادلون.

وتؤكد الدراسات التي تم الإبلاغ عنها أن دم المتبرع  المأجور هو الأقل أمانا ويمس بالأخلاقيات الطبية، في حين أن دم 

المتبرع المتطوع المنتظم هو الأكثر أمانا والأكثر أخلاقية. ولذلك فإن توصيات منظمة الصحة العالمية التي تم تجديدها في 

دجنبر 2016 هي هدف يجب السعي إلى تحقيقه؛

ويبقى السؤال مطروحا حول التبرعات المقدمة من المتبرعين العائليين أو ما يسمى بالتبادل، الذي كثيرا ما تكون مساهمته 

ضرورية لمعالجة المشاكل الناجمة عن حالات الطوارئ ونقص الدم.

ويبين جان بيير ألين و آخرون)1( في 3 بلدان أفريقية أن دم المتبرعين العائليين للمرة الأولى أو المتبرعين "البديلين" يمكن أن 

يكون آمنا من حيث الانتشار الفيروسي كما هو حال المتبرعين المتطوعين للمرة الأولى. وقد أدت انحيازات مرتبطة بالعمر 

والجنس في بعض الأحيان إلى استنتاجات معممة أحيانا جد معتقدة. إذا تم اتخاذ الاحتياطات )غياب المكافآت والإكراه، 

الاستجواب  الطبي قبل التبرع(، فإنه يمكن اعتبار هؤلاء الأشخاص كالمتبرعين المتطوعين غير المأجورين.

ملف نقل الدم
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L’éthique : 
guide de nos actions dans le domaine 
transfusionnel

«L’Ethique médicale, complexe, participe à la fois de la déontologie (ensemble 
des règles internes à une profession), de la morale et de la science», telle 
est la définition du Larousse. Elle ne peut être considérée comme un dogme 
immuable, elle est une interrogation constante qui met l’individu face à ses 
valeurs dans une situation donnée. Elle recommande, alors que la morale 
commande. Droit et bonnes pratiques sont des concepts différents qui ont 
valeur de règles et qui commandent. L’éthique présuppose la dignité de 
l’homme et sa liberté. 

A partir de cette base un regard est porté sur les conséquences tant éthiques 
que sécuritaires sur le don de sang, le receveur, la société et le personnel 
des établissements de Transfusion. En transfusion, plusieurs acteurs ayant 
chacun leurs recommandations, leurs règlements, leurs bonnes pratiques 
interviennent dans cette réflexion : les donneurs, les receveurs, la société, le 
personnel.

Côté donneurs, 3 types de donneurs peuvent être identifiés avec chacun des 
impacts différents selon les pays : les donneurs volontaires non rémunérés, les 
donneurs rémunérés, les donneurs dits familiaux ou de remplacement. 

Les études relatées confirment que le sang de primo donneurs rémunérés est 
le moins sécuritaire et porte atteinte à l’éthique alors que les dons issus de 
donneurs volontaires ,réguliers sont les plus sûrs et correspondent le plus à 
l’éthique . Les recommandations de l’OMS renouvelés en décembre 2016 sont 
donc bien un objectif qu’il faut tendre à atteindre ; 

La question se pose à propos des dons issus de donneurs familiaux ou dits 
de remplacement dont l’apport est souvent indispensable pour faire face aux 
problèmes posés par l’urgence et la pénurie de sang. 

Jean Pierre Allain et al (1) dans 3 pays africains montrent que ces primo 
donneurs familiaux ou de « remplacement » peuvent être aussi sûrs en terme 
de prévalence virale que des primo-donneurs dits volontaires. Des biais liés à 
l’âge, au sexe ont parfois abouti à des conclusions globalisantes un peu trop 
dogmatiques. Si des précautions sont prises (absence de rémunération et 
de coercition, entretien médical pré don..) ces personnes peuvent alors être 
considérées comme des primo donneurs volontaires non rémunérés.
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