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التهاب الحنجرة
Laryngite

التهــاب الحنجــرة يصيــب عــادة الأطفــال المتراوحــة أعمارهــم بــن ســنة و ثــاث ســنوات، في معظــم الحــالات لســبب 

فيروسي. ويستدعي التدخل العاجل تجنبا لأية مضاعفات محتملة.

دور ممرض الاستقبال والتوجيه:��
ــاع درجــة  ــر )stridor(، ارتف ــق في التنفــس، بحــة في الصــوت، صري ــاب الحنجــرة: ســعال، ضي 1. التعــرف عــى الته

الحرارة، تسرع دقات القلب. 

2. أخذ الثوابت: درجة الحرارة، الوزن، دقات القلب، تردد التنفس.

3. التعرف على أعراض خطورة المرض:

-	 أعــراض نقــص التأكســج، وفــرط ثنــائي أكســيد الكربــون في الــدم )hypercapnie( : عــرق، زراق، تــرع 

القلب، ارتفاع ضغط الدم.

-	 اضطراب في عملية التنفس.

-	 اضطراب في الوعي لدى الطفل.

4. توجيه الطفل نحو قاعة الفحص.

دور ممرض قاعة المراقبة السريرية:��
1. طمأنة الأم، ووضع الطفل على هيئة القعود.

2. تنفيذ الوصفة الطبية:

-	 أوكسجين.

-	 إرذاذ الأدرينالين: 0.25 مغ في 4 سنتلتر من محلول الصوديوم %0.9 ) 5مغ كحد أقصى(.

-	 ــد  ــغ كح ــد، )10م ــق الوري ــن طري ــغ ع ــن 0.5 إلى 1 مغ/كل ــاب: )Dexaméthasone( م ــاد الالته مض

أقصى(، ولمرة واحدة فقط.

-	 مضاد الحرارة: 15مغ/كلغ )باراسيتامول(.

3. المراقبة السريرية: تردد القلب، تردد التنفس، درجة الحرارة، التشبع الأكسجيني، حالة الوعي.

إن عــدم تحســن حالــة الطفــل في النصــف ســاعة المواليــة للعــاج ، ينــذر بخطــورة الالتهــاب، ويعــرض حيــاة الطفــل 

للخطــر، مــا يســتدعي إجــراء تنظــر للحنجــرة بحثــا عــن أســباب أخــرى محتملــة، واستشــفاء الطفــل في مصلحــة طــب 

الأطفال المختصة.

هام: ينبغي تفادي ما يلي:

-	 فحص فم الطفل بخافض اللسان.

-	 استعمال المهدئات.

-	 تهييج الطفل: إبعاده عن أمه، أخذ عينات من دمه،....
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